
 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

MENU’ AUTUNNO/INVERNO 

 

PRIMA SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pasta e piselli 

Frittata di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Riso con cavolo verza 

Petto di tacchino 

Insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta e fagioli 

Mozzarella 

Vellutata di zucca 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Bastoncini di merluzzo impanato 

Spinaci al burro 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Pastina con minestrone 

Polpette al pomodoro 

Lattuga o indivia in insalata 

Dolcetto non farcito o con marmellata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

SECONDA SETTIMANA 
 

 

 

LUNEDI’ 

Pasta e lenticchie 

Formaggio fuso 

Carote cotte o crude in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta con patate 

Frittata di spinaci 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Filetti di sogliola o platessa 

Finocchi gratinati 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta con zucca 

Polpette in umido 

Lattuga o indivia in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Riso con fagioli 

Prosciutto cotto magro 

Purè di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

TERZA  SETTIMANA 
 

 

 

LUNEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Ricotta vaccina fresca 

Carote cotte o crude in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta e ceci 

Bastoncini di merluzzo impanato 

Bietoline in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta con broccoletti 

Polpette al pomodoro 

Zucca a tocchetti al forno 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Riso con minestrone 

Petto di pollo 

Spinaci in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Pasta e piselli 

Frittata di patate 

Dolcetto non farcito o con marmellata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

QUARTA  SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pizza al pomodoro 

Prosciutto cotto magro 

Broccoletti all’olio 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta e lenticchie 

Formaggio  spalmabile 

Bietoline in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Filetti di merluzzo 

Cavolfiore gratinato al forno 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta e fagioli 

Frittata di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Riso con spinaci 

Hamburger di manzo 

Lattuga o indivia in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE 

 

PRIMA SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pasta e piselli 

Frittata di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta con zucchine 

Petto di tacchino 

Insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta e fagioli 

Mozzarella 

Fagiolini all’olio 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Bastoncini di merluzzo impanato 

Spinaci al burro 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Pasta all’ortolana 

Polpette al pomodoro 

Lattuga o indivia in insalata 

Dolcetto non farcito o con marmellata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

SECONDA SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pasta e lenticchie 

Formaggio fuso 

Carote cotte o crude in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta con patate 

Frittata di spinaci 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Filetti di sogliola o platessa 

Pomodori all’insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta con zucchine 

Polpette in umido 

Lattuga o indivia in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Riso con fagioli 

Prosciutto cotto magro 

Purè di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

TERZA  SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Ricotta vaccina fresca 

Carote cotte o crude in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta e ceci 

Bastoncini di merluzzo impanato 

Bietoline in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta con pesto di basilico 

Polpette al pomodoro 

Zucchine all’olio 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta all’ortolana 

Petto di pollo 

Spinaci in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Pasta e piselli 

Frittata di patate 

Dolcetto non farcito o con marmellata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 



 
 

CITTA’ DI POMIGLIANO D'ARCO 

Città Metropolitana di Napoli  
 

 

 

 

QUARTA  SETTIMANA 

 
 

 

LUNEDI’ 

Pizza al pomodoro 

Prosciutto cotto magro 

Pomodori all’insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MARTEDI’ 

Pasta e lenticchie 

Formaggio  spalmabile 

Bietoline in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

MERCOLEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Filetti di merluzzo 

Cavolfiore gratinato al forno 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

GIOVEDI’ 

Pasta e fagioli 

Frittata di patate 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 

 

VENERDI’ 

Riso con spinaci 

Hamburger di manzo 

Lattuga o indivia in insalata 

Frutta di stagione 

Panino 

Mezzo litro d’acqua 

 


